Arte by

Silvana

@RA. Digitalmkt




Sempre acreditei no poder
transformador do AMOR PROPRIO.
Em momentos desafiantes, o AMOR
PROPRIO torna-se uma arma ainda
mais poderosa.

AC REDITE: a2 AuTOESTIVA De acordo com a psicéloga Doralice

€ um dos principais recursos do ser
humano para viver bem.

Lima, a autoestima desempenha um
papel fundamental na convivéncia
familiar, no trabalho, no grupo de
amigos e em equipes. "O movimento
do mundo acontece porque pessoas
acreditam nelas mesmas e
compartilham ideias. Esses individuos
tém autoconfianga, um fator que pode
atrair e entusiasmar a sociedade e
promover mudancas”, explica.

Basicamente, ela determina a
maneira cComo as pessoas se
relacionam com o mundo, encaram
os desafios da rotina diaria e se
protegem ou se expdem em
situagdes que exigem controle
emocional.

' ' Nos mulheres, precisamos estar prontas, felizes e confiantes para podermos
/ enfrentar momentos desafiantes como este que estamos vivendo.

Nao € hora de dar espaco para a baixa estima e, em momentos como este, €
comum que ela venha, despretensiosamente, silenciosamente e nos
enfraqueca.




Ao desenvolver o
amor-proprio,
deixamos de ser
prisioneiros do medo e
nos tornamos capazes
de assumir as rédeas
de nossa vida.

Pensando nisso vou liberar
GRATUITAMENTE para todas
as Mulheres o meu novo
e-book que foi feito para ser
vendido, mas neste momento
sera uma contribuicao minha
para que o0 maior numero
possivel de mulheres possa se
empoderar e se fortalecer
ainda mais.
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Este e-book tem um olhar especial
sobre a beleza, ele nao foca nada
superficial e, sim, o0 essencial. Pois,
acredito que as mulheres realmente
bonitas sdo aquelas que se aceitam
como sdo, que tém bons valores, que
transmitem energias positivas por
onde passam e que estdo sempre
buscando novas formas de evoluir.
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A aparéncia é sO uma forma de
externar tantas qualidades e sua
beleza interna.



Por isso, sempre oriento as
mulheres a minha volta a substituir o
“estar linda” por “SE SENTIR linda”.
Assim, nao havera um dia sequer no
qual vocé questione a verdadeira
esséncia da sua beleza.

Ha muitos anos, uma guerra fria,
silenciosa e invisivel foi travada
contra as mulheres: a ditadura da
beleza. No mundo atual, autoestima
elevada virou artigo de luxo.

Vivemos na era da busca incessante
por uma beleza inatingivel, moldada
de acordo com padrdes impostos
pelas grandes midias.

Esta guerra vem
silenciosamente perturbando
a vida de milhares de jovens,
mulheres e senhoras do
Brasil e mundo aforal

Mas esta na hora de
vencer esta guerra e fazer o
mundo entender que, se ha
uma ditadura que pode ser
imposta, € a ditadura da
felicidade real, da aceitacao
e do amor proéprio.

Mulheres felizes, sao
mulheres que oferecem o
seu melhor ao mundo.



Mulheres de bem com a autoestima, sao mais felizes,

leves, descontraidas, de bem com a vida, auténticas,
seguras e produtivas.

Este e-book foi pautado na minha
historia real de superacao, onde sai
do status de patinho feio que
carregava desde pequena.

Passei 35 anos de minha vida com
esta crenca limitante. Isso impactou
todas as areas da minha vida €, na
maioria das vezes, de forma
inconsciente.

Até que um belo dia, caiu a ficha e me
dei conta de que podia reverter
aquele estado, quebrar aquela crenca
e ressignificar. Isso foi tao forte e tao
impactante, que resolvi aprofundar,
buscando mais técnicas e estratégias.
Através do coach, descobri um
método infalivel contra a baixa estima
e a ditadura da beleza.

Os resultados foram tdo especiais,
maravilhosos e visiveis, que todos ao
me verem, perguntavam: o que
aconteceu? Como assim?

Vocé é outra pessoa.




Depois disso, percebi que, naquele
momento, eu estava recebendo um chamado
da vida para partilhar minha experiéncia com

milhares de mulheres que estavam na
mesma situacao que a minha anteriormente:
tristes, deprimidas e com baixa estima.
Elaborei este E-BOOK para que cada mulher
possa curar de forma profunda a sua relagéo
com a autoestima e, com isso, ampliar seus
horizontes de uma forma incrivel.
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A dica de beleza que mais funciona &
aprender a se amar e se aceitar
exatamente do jeito que vocé é - e
sobre isso que vamos falar no e-book -
para que que tornem-se cada dia mais
lindas, felizes, seguras de si e da sua
atuacao no mundo.

O amor proéprio € a chave para qualquer
pessoa ser feliz e, sem ele, a
prosperidade nao acontece.

Toda mulher € linda e, cada uma delas,
tem a sua beleza unica e especial - elas
s0 precisam ter consciéncia disso.

AUTOESTIMA SALVA VIDAS.
Baixe GRATUITAMENTE o E-BOOK para que vocé potencialize as
suas forcas para enfrentar este novo momento que vivemos.

Faca contato agora mesmo pelo WhatsApp (31) 9 9136-7973 (©
e adquira GRATUITAMENTE o seu E-BOOK.

Aproveite e compartilhe com o maior numero
de mulheres que conseguir.

VAMOS JUNTAS, tudo vai passar.

“Sozinhas somos INVISIVEIS, juntas INVENCIVEIS” /e by
E nunca se esqueca. 3#

O PODER ESTA EM VOCE! FACA ACONTECER!  @raDigitaimkt



